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INTRODUCCION

La salud menstrual constituye un
componente esencial de la salud gineco-
légica integral de la mujer. Los produc-
tos intravaginales, como los tampones,
son ampliamente utilizados durante la
vida reproductiva por su eficacia y co-
modidad en el manejo del sangrado
menstrual.

Se estima que, desde la menarquia
hasta la menopausia, una mujer utiliza
11.000 productos
menstruales, lo que representa cerca de

aproximadamente

1.800 dias de exposicién acumulada a lo
largo de su vida reproductiva. Esta ex-
posicién es adn mayor en mujeres con
sangrado menstrual abundante, lo que
incrementa la relevancia clinica de los
materiales y componentes de estos pro-
ductos.

El tejido vaginal y vulvar es altamente
vascularizado y permeable, lo que permi-
te la absorcién directa de sustancias qui-
micas sin metabolismo de primer paso
hepédtico. Ademds, la administracién
por via vaginal se asocia a concentracio-
nes uterinas superiores en comparacion
con la circulacién sistémica, fenémeno
conocido como efecto de primer paso
uterino. Estas caracteristicas confieren
a los productos menstruales un papel
potencialmente relevante como via de
exposicion a sustancias quimicas, espe-
cialmente cuando se utilizan de forma
repetida y prolongada.

En este contexto, la evidencia cientifi-
ca ha demostrado la presencia de sustan-

cias quimicas potencialmente bioactivas
en productos de higiene menstrual, en-
tre las que se incluyen ftalatos, compues-
tos orgdnicos voldtiles, parabenos, feno-
les ambientales, fragancias y compuestos
relacionados con dioxinas, algunos de
ellos clasificados como disruptores en-
docrinos. Estas sustancias pueden in-
corporarse a los productos tanto por sus
propiedades funcionales como por los
procesos de fabricacién. La exposicion a
disruptores endocrinos se ha relaciona-
do con diversas patologias ginecolégicas,
como la endometriosis, los miomas ute-
rinos y la adenomiosis, lo que refuerza
la necesidad de evaluar cuidadosamente
el impacto de los productos menstruales
sobre la salud vaginal y reproductiva.

A pesar de la amplia utilizacién de
tampones, existe un conocimiento limi-
tado sobre la magnitud real de esta expo-
sicidén y sus implicaciones clinicas a largo
plazo. Paralelamente, se ha observado un
déficit en la educacidn sanitaria sobre el
uso correcto de los productos menstrua-
les, tanto entre las usuarias como en el
dmbito de la consulta ginecoldgica. En
este escenario, cobra especial relevancia
el desarrollo de alternativas orientadas
a la salud vaginal, basadas en materiales
biocompatibles y tecnologias que mini-
micen la interaccién negativa con el en-
torno vaginal favoreciendo a la salud de
las pacientes.

Los tampones saludables desarrollados
por Cohitech, elaborados con algodén
orgdnico 100% certificado y dotados
de un velo de seguridad que recubre el



ndcleo absorbente, se presentan como
una innovacién alineada con las preocu-
paciones actuales en salud intima feme-
nina. Estas soluciones buscan reducir el
desprendimiento de fibras, minimizar la
exposicién a sustancias potencialmente
irritantes y respetar el equilibrio de la
microbiota vaginal.

En este contexto, resulta fundamental
conocer la percepcidn, experiencia clini-
ca y actitud de los ginecdlogos ante el
uso de tampones y la introduccién de
alternativas mds seguras.

Por ello, el presente trabajo tiene
como objetivo analizar los resultados
de la encuesta realizada a los socios de
la Sociedad Espanola de Ginecologia y
Obstetricia, con el fin de evaluar la acep-
tacién y el interés profesional en produc-
tos menstruales orientados al cuidado de
la salud vaginal.

2. JUSTIFICACION

Los ginecdlogos son referentes en la
recomendacién y educacién sobre pro-
ductos de higiene menstrual. Su expe-
riencia clinica permite identificar pro-
blemas potenciales asociados al uso de
tampones, asi como valorar la necesidad
de alternativas mds seguras y respetuosas
con la fisiologfa vaginal.

La realizacién de una encuesta dirigida
a socios de la SEGO permite:

— Explorar la percepcién clinica real

sobre el uso de tampones.
— Identificar posibles problemas obser-
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vados en la prictica diaria.

— Evaluar el grado de conocimiento y
aceptacion de tecnologias orientadas
a proteger la salud vaginal.

— Analizar la predisposicién a reco-
mendar productos que cuiden la
microbiota vaginal.

3. OBJETIVO

Objetivo principal

Analizar la percepcidn y actitud de los
ginecologos socios de la SEGO respecto
al uso de tampones y la recomendacién
de alternativas orientadas a la salud va-
ginal.

Objetivos secundarios

— Evaluar la frecuencia con la que los
profesionales observan alteraciones
ginecoldgicas asociadas al uso de
tampones.

— Analizar el grado de conocimiento
sobre tecnologias que evitan el des-
prendimiento de fibras.

— Explorar la opinién sobre el posi-
ble impacto de restos de fibras en la
microbiota vaginal.

— Valorar la predisposicién a recomen-
dar tampones que cuiden la micro-
biota vaginal.

4. DESCRIPCION DEL
PRODUCTO: TAMPON
SALUDABLE DE COHITECH

Los tampones saludables desarrolla-
dos por Cohitech estdn elaborados con
100% algodén organico certificado, sin



perfumes, sin cloro y sin sustancias qui-
micas anadidas, lo que reduce el riesgo
de irritacién, alergias y reacciones adver-
sas locales.

Una de sus principales innovaciones
es la tecnologia Cottonlock, un velo de
seguridad de algodén que recubre el nd-
cleo absorbente en 360°, disefiado para:

— Evitar el desprendimiento de fibras

durante el uso y la extraccion.

— Mejorar el confort y la seguridad

intravaginal.

— Minimizar la exposicién del epitelio

vaginal a particulas externas.

El producto se presenta en diferentes
formatos (con y sin aplicador, o tampén
compacto), alinedndose con criterios de
sostenibilidad, biocompatibilidad y sa-
lud intima, y posiciondndose como una
alternativa orientada al respeto del equi-
librio vaginal.

5. MATERIAL Y METODOS

Diseno del estudio

Estudio observacional, descriptivo y
transversal mediante encuesta.

Poblacién de estudio

Ginecdlogos socios de la SEGO.

Materiales

Encuesta  estructurada, anénima,
compuesta por preguntas cerradas rela-
cionadas con:

— Observacién de alteraciones gineco-
l6gicas.
— Educacién sobre el uso de tampones.
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— Conocimiento de tecnologfas
anti-desprendimiento de fibras.
— Experiencia clinica con restos de
fibras vaginales.
— Opinidén sobre microbiota vaginal.
— Actitud de recomendacién de tam-
pones saludables.
Anlisis estadistico
Se realizé un andlisis descriptivo me-
diante frecuencias absolutas y porcenta-
jes.

6. RESULTADOS

Se analizaron un total de 632 encues-
tas validas.

Observacion de alteraciones ginecoldgi-
cas

El 12,82% (n=81) de los ginec6logos
refirié observar alteraciones ginecoldgi-
cas en pacientes usuarias de tampones,
mientras que el 87,18% (n=551) no las
observé.

Educaciéon sobre el uso correcto de tam-
pones

El 58,39% (n=369) consider6 que la
educacidn sobre el uso correcto de tam-
pones no es suficiente, frente al 41,61%
(n=263) que la consideré adecuada.

Conocimiento sobre velos protectores

Solo el 26,90% (n=170) conocia la
existencia de tampones con velo de se-
guridad que evita el desprendimiento de
fibras, mientras que el 73,10% (n=462)
lo desconocia.

Deteccidn de restos de fibras



El29,75% (n=188) de los encuestados
manifesté haber detectado restos de fi-
bras en la vagina en alguna ocasién:

— 4,75% (n=30) en varias ocasiones

- 25,00% (n=158) alguna vez

— E170,25% (n=443) nunca los detec-

to.

Impacto sobre la microbiota vaginal

El 82,59% (n=522) consideré que la
presencia reiterada de fibras podria alte-
rar el equilibrio de la microbiota vaginal.

Recomendacion de alternativas saluda-

bles

—EI 83,07% (n=525) recomendaria
tampones con velo de seguridad
anti-fibras.

—El1 95,09% (n=601) recomendaria
tampones que respeten y cuiden la
microbiota vaginal.

7. DISCUSION

Los resultados de la presente encues-
ta aportan una vision actualizada y re-
presentativa de la percepcién de los gi-
necdlogos espanoles respecto al uso de
tampones y su impacto potencial sobre
la salud vaginal.

A pesar de que la mayoria de los profe-
sionales no identifica de forma sistemd-
tica alteraciones ginecoldgicas asociadas
al uso de tampones, una proporcién
relevante de encuestados refiere haber
observado restos de fibras en el interior
vaginal al menos en alguna ocasién. Este
hallazgo, aunque no necesariamente
asociado a patologia clinica manifiesta,

resulta de interés desde el punto de vista
fisiopatolégico y de seguridad intravagi-
nal.

La presencia ocasional o reiterada de
fibras en contacto con la mucosa vaginal
podria actuar como un factor mecdnico e
inflamatorio, con potencial impacto so-
bre la integridad del epitelio vaginal y el
equilibrio de la microbiota. En este sen-
tido, la elevada proporcién de ginecélo-
gos que considera que los restos de fibras
podrian alterar la microbiota vaginal re-
fleja una elevada plausibilidad bioldgica
percibida por parte de los profesionales,
alineada con el conocimiento actual so-
bre la sensibilidad del ecosistema vaginal
a factores externos. La microbiota vagi-
nal desempena un papel fundamental
en la proteccién frente a infecciones, el
mantenimiento del pH y la homeosta-
sis local, por lo que cualquier alteracién
persistente podria tener implicaciones
clinicas relevantes.

Estos resultados deben interpretarse
en el contexto de la creciente evidencia
cientifica que sefiala la via intravaginal
como una ruta relevante de exposicién
a sustancias quimicas, dada la elevada
permeabilidad y vascularizacién del teji-
do vaginal y la ausencia de metabolismo
de primer paso hepdtico. La literatura
reciente ha documentado la presencia de
disruptores endocrinos y otras sustan-
cias bioactivas en productos de higiene
menstrual, lo que refuerza la necesidad
de adoptar un enfoque preventivo en la
seleccién de materiales y procesos de fa-



bricacién. Aunque la evidencia disponi-
ble no permite establecer relaciones cau-
sales directas entre el uso de tampones
y patologias ginecoldgicas especificas, si
pone de manifiesto un marco de riesgo
potencial que justifica la busqueda de al-
ternativas mds seguras.

Un hallazgo particularmente relevante
del presente estudio es el bajo grado de
conocimiento entre los ginecélogos so-
bre la existencia de tecnologfas disenadas
para evitar el desprendimiento de fibras,
como los velos protectores que recubren
el nicleo absorbente de algunos tampo-
nes. Este desconocimiento contrasta con
la alta predisposicién a recomendar este
tipo de soluciones una vez planteada su
existencia, lo que sugiere que la acepta-
cién profesional no constituye una ba-
rrera, sino que existe una clara necesidad
de informacién y formacién especifica
sobre innovaciones en productos de hi-
giene menstrual.

Asimismo, mds de la mitad de los en-
cuestados considera que la educacién
sobre el uso correcto de los tampones es
insuficiente, lo que pone de manifiesto
una oportunidad de mejora tanto en el
dmbito de la consulta ginecolégica como
en las estrategias de educacién sanitaria
dirigidas a la poblacién general. El uso
inadecuado de productos intravagina-
les, como la prolongacién excesiva del
tiempo de uso o la eleccién de niveles
de absorcién no ajustados, podria incre-
mentar el riesgo de efectos adversos lo-
cales, independientemente del material

del producto.

En este contexto, los tampones saluda-
bles desarrollados por Cohitech, elabo-
rados con algodén orgdnico 100% certi-
ficado y dotados de un velo de seguridad
anti-desprendimiento de fibras, respon-
den de manera directa a varias de las pre-
ocupaciones expresadas por los ginecé-
logos encuestados. Su diseno orientado
a minimizar la liberacién de particulas,
reducir la exposicién a sustancias poten-
cialmente irritantes y respetar la micro-
biota vaginal se alinea con un enfoque
de prevencién primaria y salud intima
basada en la fisiologia vaginal.

Desde una perspectiva clinica, la eleva-
da disposicién a recomendar tampones
que cuiden la microbiota vaginal (supe-
rior al 95%) refleja un cambio de para-
digma en la valoracién de los productos
menstruales, que dejan de considerarse
meros dispositivos de absorcién para in-
tegrarse en un concepto mds amplio de
salud vaginal y bienestar ginecolégico.
Este enfoque es especialmente relevante
en pacientes con antecedentes de infec-
ciones Vaginales recurrentes, mucosa va-
ginal sensible o patologias ginecolégicas
crénicas, en las que la eleccién del pro-
ducto menstrual puede tener un impac-
to clinico indirecto.

Entre las limitaciones del estudio,
debe senalarse su diseno observacional y
transversal, basado en una encuesta vo-
luntaria, lo que puede introducir sesgos
de seleccién y de respuesta. Asimismo,
la encuesta recoge percepciones y expe-



riencias clinicas, sin evaluar de forma
directa desenlaces clinicos ni establecer
relaciones causales. No obstante, el am-
plio tamano muestral y la participacién
de ginecdlogos socios de una sociedad
cientifica de referencia confieren solidez
y relevancia a los resultados.

En conjunto, los hallazgos de este es-
tudio refuerzan la necesidad de avanzar
hacia productos menstruales mds segu-
ros, biocompatibles y respetuosos con la
salud vaginal, asi como de fomentar una
mayor educacién sanitaria y actualiza-
cién profesional en este dmbito.

La integracién de innovaciones tecno-
légicas como los velos de seguridad y el
uso de materiales naturales constituye
una estrategia coherente con las expecta-
tivas de los profesionales y con el cono-
cimiento cientifico actual.

8. CONCLUSIONES

* Los ginecdlogos socios de la Socie-
dad Espanola de Ginecologfa y Obstetri-
cia muestran una alta sensibilidad clini-
ca respecto al impacto de los productos
de higiene menstrual sobre la salud va-
ginal, especialmente en relacién con la
integridad del epitelio y el equilibrio de
la microbiota vaginal.

* Aunque la mayoria de los profesio-
nales no observa alteraciones ginecol6gi-
cas de forma sistemdtica en usuarias de
tampones, una proporcién relevante ha
detectado restos de fibras en la vagina al

menos en alguna ocasion, lo que refuer-
za la importancia de considerar la seguri-
dad intravaginal y la biocompatibilidad
de los materiales.

* La gran mayoria de los encuestados
considera que la presencia reiterada de
fibras podria contribuir a una alteracién
del equilibrio de la microbiota vaginal,
lo que pone de manifiesto una elevada
plausibilidad biolégica percibida por
parte de los profesionales.

* Existe un déficit significativo de co-
nocimiento sobre la disponibilidad de
tecnologias disefiadas para evitar el des-
prendimiento de fibras en los tampones,
a pesar de que su aceptacién y recomen-
dacién potencial es muy elevada una vez
conocidas.

* Mds de la mitad de los ginec6logos
considera insuficiente la educacién sa-
nitaria sobre el uso correcto de los tam-
pones, lo que subraya la necesidad de
reforzar el asesoramiento ginecoldgico
y la educacién menstrual en la prictica
clinica habitual.

* La predisposicién a recomendar tam-
pones que respeten y cuiden la micro-
biota vaginal es pricticamente undnime,
reflejando un cambio de enfoque hacia
una visién mds integral de la salud inti-
ma femenina.

* Los tampones saludables desarro-
llados por Cobhitech, elaborados con
algodén orgdnico 100 % certificado
y dotados de un velo de seguridad an-
ti-desprendimiento de fibras, se alinean
con las preocupaciones, expectativas y



criterios clinicos expresados por los gi-
necdlogos encuestados.

* La incorporacién de productos
menstruales mds seguros y biocompati-
bles representa una oportunidad de me-
jora en la prdctica clinica, especialmente
en mujeres con mucosa vaginal sensible,
infecciones vaginales recurrentes o pato-
logias ginecoldgicas crénicas.

* Estos resultados apoyan la necesidad
de avanzar hacia un modelo de higiene
menstrual basado en la evidencia, la pre-
vencién y el respeto de la fisiologia vagi-
nal, en el que el ginecélogo desempena
un papel clave como agente de educa-
cién y recomendacién sanitaria.
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